Regionales und saisonales Einkaufen

LECEKREIS )
SATSONALTTAT VON OEST UND GENDSE

- 6 Ziel:

Die Kinder lernen, wieviel verschiedene Sorten von Obst und Gemuse es gibt und zu wel-
cher Jahreszeit diese geerntet und regional erhaltlich sind. Sie erkennen, welches Obst
und Gemuse nur kurz haltbar oder aufgrund der Lagerung auch Uber einen langeren
Zeitraum regional verflgbar sind.

@O Verbereitrvng vnd Haterialien:

Teile des Legekreises drucken, ausschneiden und eventuell laminieren.
Am besten im A3 Format.

Y
'K. b Arbeitssehritte:

Die Lehrperson stellt den Legekreis vor und erklart, dass Obst und Gemiise aus Osterreich
nicht ganzjahrig verfigbar sind.

Gemeinsam wird Uber die Supermarktsituation gesprochen, welche gro3e Auswahl es an
Obst- und GemuUsesorten gibt und woher sie oft importiert werden. Auch heimisches Obst
und Gemuse wachst nicht das ganze Jahr hindurch.

Jede Gruppe erhalt einzelne Teile des Legekreises.

Mit dem Mittelteil wird begonnen (Umwelt Profis-Logo).

Der Reihe nach werden die Teile besprochen und anschlieBend dem Legekreis in folgender
Reihenfolge hinzugeflgt: Jahreszeiten, Obst und Gemuse, Monate
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’: Tippe/ Vertiefvngsmoglichkeiten:

Besuch eines Supermarktes, um zu sehen, welches Obst und Gemuse gerade angeboten
wird und woher sie stammen. In diesem Zusammenhang kann der oft lange Transport-
weg mancher Sorten erlautert werden.

Eine weitere Moglichkeit ware im Rahmen einer ,,Gesunden Jause” Sorten zu verkosten,
die nicht so gelaufig sind.

Der Legekreis bleibt im Klassenzimmer hangen und erinnert das ganze Schuljahr Gber an
die regionale Verfligbarkeit von Obst und Gemause.
















Februar







Ernte ab
Mai

regionale
Produkte erhaltich
bis September

Ernte ab
Mai

regionale
Produkte erhaltich
bis September

Ernte ab
Mai

regionale
Produkte erhaltich
bis Juli

Ernte ab
Juni

regionale
Produkte erhaltich
bis September

Ernte ab
Juni

regionale
Produkte erhaltich
bis August

Ernte ab
Juni

regionale
Produkte erhaltich
bis Oktober



Ernte ab
Juni

regionale
Produkte erhaltich
bis April

Ernte ab
Juli

regionale
Produkte erhaltich
bis November

Toma’eo

Ernte ab
Juli

regionale
Produkte erhaltich
bis Mai

Ernte ab
Juli

regionale
Produkte erhaltich
bis September

Ernte ab
Juni

regionale
Produkte erhaltich
bis September

Ernte ab
Juli

regionale
Produkte erhaltich
bis September



September

Kray;
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' Oktober

Apfe/ Kiirbjg




regionale
Produkte erhaltich
bis November

November

Ernte ab
September

regionale
Produkte erhaltich
bis November

Urnwelt
P roﬂS

Ernte ab
September

regionale
Produkte erhaltich
bis Dezember

Ernte ab
Juni

regionale
Produkte erhaltich
bis April

Ernte ab
September

regionale
Produkte erhaltich
bis Februar

Ernte ab
Juli

regionale
Produkte erhaltich
bis Marz



