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SO VIELE DINGE STECKEN IN
DEINEM JAUSENBROT!

So lange halt das Lebensmittel MINDESTENS! Meistens kannst
du es aber noch lange danach bedenkenlos essen.

Das Datum qilt fur fast alle Lebensmittel wie zum Beispiel
Milch, Joghurt, Kase, Eier, Brot, Gemuse, Obst, ... Im Schnitt
kann man zB. Eier noch 21 Tage und Konserven 1 Jahr nach
Ablauf des MHD bedenkenlos essen.

Nur beil Fisch und Fleisch ist es anders: Sie haben ein Ver-
brauchsdatum. Diese Lebensmittel bitte nach Ablauf des Ver-
brauchsdatums nicht mehr essen!

ENERGIE

' DEINE SINNE KONNEN MEHR - SETZE SIE EIN!
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DANN LASS ES
DIR SCHMECKEN!

. KAUM ZU GLAUBEN, ABER WAHR!

T mm——

Eine durchschnittliche oberosterreichische Familie wirft pro Jahr 40 kg
_ebensmittel in den Restmull. Das entspricht dem Wert von ca. 300 Euro.
-Ur dieses Geld wiurdest du zB. eine neue Playstation oder ein Fahrrad

nekommen oder konntest mit deiner besten Freundin 20 mal ins Kino gehen!

Was kannst DU tun?

e |ss Obst & Gemuse auch mit kleinen Schonheitsfehlern - es schmeckt trotzdem gut!
e Nimm deine ubriggebliebene Jause mit nach Hause!

e Kaufe nur so viel, wie du auch essen kannst!

e Jeile dein Wissen uber das MHD mit Familie und Freunden!
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