Abfallvermeidung

LEGEKREIS
.DIE 8R"=5 RETHTNK, REFUSE, REDUCE, REVSE, REFURBTSH, REPATR,
RECYCLE, RECOVER

ﬁ@ Ziel:

Die Teilnehmenden setzen sich spielerisch mit nachhaltigem Konsum und Abfallvermeidung
auseinander. Sie lernen die verschiedenen Strategien (z. B. Rethink, Reduce, Reuse, Repair,
Recycle) kennen und verstehen, wie sie diese im Alltag anwenden kénnen.

- @O Verbereitvng vnd Haterialien:

Erforderlich:

Ausgedruckter, ausgeschnittener Legekreis (evtl. laminiert fir langere Haltbarkeit)
Unterlage oder Tischflache zum Auflegen

Optional:

Als Erganzung: Gegenstande aus dem Alltag (z. B. Verpackungen, Kleidung, kaputte Dinge) -
oder als Karten (ausgedruckt, laminiert)

N

U Lrbeitssehritte:
@
1. Einfihrung

Kurze Erklarung des Themas (Abfallvermeidung, nachhaltiger Konsum) und Vorstellung des
Legekreises.

2. Legekreis kennenlernen

Gemeinsam die einzelnen Bereiche (z. B. Rethink, Reduce, Reuse, Repair, Recycle) durchgehen
und kurz erklaren.

3. Zuordnen / Diskutieren

« Beispiele oder Gegenstande werden den passenden Bereichen zugeordnet
+ Alternativ: Die Teilnehmenden Uberlegen selbst Beispiele zu jeder Kategorie
+  Gemeinsam wird diskutiert, warum etwas zu einer Kategorie passt
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4. Reflexion

Welche Strategien fallen leicht im Alltag?
Wo gibt es Herausforderungen?

Was kdonnte man selbst konkret andern?

N/,
0~ Tigpe:

Arbeitet in kleinen Gruppen, damit alle aktiv beteiligt sind
Nutzt reale Alltagsgegenstande — das macht es greifbarer
Fir jungere Gruppen: starker mit Bildern arbeiten

FUr altere Gruppen: Diskussion vertiefen (z. B. Konsumverhalten)
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Legekreisteile zum Ausschneiden
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Sag nein zu Sachet™
die dy nicht brauchs®

Weniger kaufen~
das spart Mot

Aus Miill kann Er\e‘g\e
9ewonnen werde™
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Reparieren sta™
wegwerfen'

AUus alten sachen wiro
Wi eS\
'eder etwas NeV
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Ite Dinge kénnen wied®

Wie ney werden®
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Refurbish
(Aufarbeite™

Reduzieren
(Reduce)

Ablehnen
(Refuse)

Recycle
(Recyceln)

Reuse
(Wiederve rwenderQ

Rethink
(Umdenke™

Recover
(ZUrUckgewinnef\
-> Energie)
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Alte Dinge kénnen W"ede‘

Recover
(Zurtckgewinne®
-> Energie)

AUs Ml kann Enerd*®
9ewonnen werde™




